ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

"ГИМНАСТИКА. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ"
(специализация «Дошкольное физическое воспитание»)
4 курс, факультет физической культуры

5 курс, заочный факультет спец. «Физическая культура» 

1.Гимнастика как средство и метод физического воспитания дошкольников.
2. Влияние занятий гимнастическими упражнениями на организм дошкольников.
3. Меры по предупреждению травм, приемы страховки и самостраховки.
4. Физические упражнения, их характеристика и классификация.
5. Понятие общеразвивающих упражнений, характеристика, классификация; требования к составлению комплексов ОРУ.
6. Методика обучения общеразвивающим упражнениям в разных возрастных группах.
7. Виды строевых упражнений и техника выполнения.
8. Использование подготовительных и подводящих упражнений при обучении 
движениям дошкольников.
9. Основные виды движений, их значение и характеристика.
10. Техника выполнения основных движений, ее особенности у детей разных возрастных групп.
11. Методика обучения основным видам движений детей в зависимости от возраста.
12. Имитационные движения при обучении ходьбе в разных возрастных группах.
13. Бег, виды бега, методика обучения в дошкольных учреждениях.

14. Методика обучения катанию, бросанию, ловле мяча детей дошкольного возраста. 
«Школа мяча».

15. Техника выполнения основных видов прыжков в дошкольных учреждениях.

16. Методика обучения ползанию, пролезанию, перелезанию детей дошкольного 
возраста.

17. Организация и проведение спортивно-гимнастических выступлений в дошкольных учреждениях.

18. Методические особенности обучения элементам акробатических упражнений 
детей старшей возрастной группы.

19. Методика проведения занятий по гимнастике на улице с детьми дошкольного 
возраста.

20. Прыжки в высоту, виды и методика обучения дошкольников.

21. Методика обучения лазанию детей дошкольного возраста.

22. Методика обучения метанию дошкольников.

23. Особенности применения гимнастических упражнений в эстафетах на физкультурных занятиях в дошкольном учреждении.
24.Методика проведения элементов йоги на физкультурных занятиях с детьми дошкольного возраста.
25. Особенности проведения упражнений с нестандартным оборудованием в дошкольных учреждениях.
26. Характеристика способов организации детей на физкультурных занятиях.
27. Особенности проведения занятий по гимнастике в старшей группе дошкольного учреждения

28. Методика обучения дошкольников прыжку в длину с  места.
29. Характеристика учебного материала по гимнастике в старшей группе.
30. Звуковое сопровождение упражнений в ходьбе и беге.

31. Особенности проведения занятий по гимнастике в средней группе дошкольного учреждения.

32. Особенности проведения общеразвивающих упражнений в первой младшей и во второй младшей группах дошкольного учреждения.

33. Характеристика учебного материала по гимнастике в средней группе.

34. Особенности проведения занятий по гимнастике в первой младшей и во второй младшей группах дошкольного учреждения.

35. Характеристика учебного материала по гимнастике во второй младшей группе.
36. Упражнения на тренажерах, методика обучения дошкольников.
37. Характеристика учебного материала по гимнастике в первой младшей группе.
38. Элементы художественной гимнастики и методика обучения дошкольников.
39. Методика обучения сохранению равновесия дошкольников

40. Методика обучения релаксации детей дошкольного возраста.
41. Психогимнастика: понятие, характеристика, значение и методика проведения с дошкольниками.
42. Методика обучения дошкольников прыжку в длину с  разбега.
43. Характеристика способов метания и техника выполнения

44. Ходьба, виды ходьбы, методика обучения в дошкольных учреждениях.
45. Методика обучения строевым упражнениям детей разного дошкольного возраста.
46. Методика обучения лазанию по канату дошкольников.
47. Составить комплекс ОРУ (сюжетная форма) для детей первой младшей группы.

48. Составить комплекс ОРУ с ленточками.

49. Составить комплекс упражнений на тренажере – диске «Здоровье» для детей старшего дошкольного возраста.

50. Составить комплекс упражнений по методике Н. Ефименко.
51. Составить комплекс ОРУ с флажками.
52. Составить комплекс ОРУ у гимнастической стенки.
53. Составить комплекс ОРУ в тройках.
54. Составить комплекс ОРУ с «султанчиками».
55. Составить комплекс ОРУ в парах.
56. Составить комплекс упражнений по методике Х. Шульца.
57. Составить комплекс ОРУ (сюжетная форма) для детей второй младшей группы.
58. Составить комплекс упражнений по методике Л.Глазыриной.
59. Составить комплекс ОРУ с мячом.
60. Составить комплекс ОРУ с обручем.
61. Составить комплекс ОРУ с набивным мячом.
62. Составить комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
63. Составить комплекс ОРУ со скакалкой.
64. Составить комплекс ОРУ на гимнастической скамейке.
65. Составить комплекс упражнений на координацию движений дошкольников.
66. Составить комплекс ОРУ без предметов для детей второй младшей группы.
67. Составить комплекс ОРУ без предметов для детей средней группы.
68.Составить комплекс ОРУ без предметов для детей старшей группы

69. Составить комплекс ОРУ с погремушками для детей первой младшей группы.
